AC -
W PARA LA INCLUSION SOCIAL Codigo: FOR-P$S-570
VP Version: 1

ey FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES Fecha: Memo 2022016490 ~ 13/05/2022
TR T T8 T ORRCN 100R SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Pagina. 1 de 2
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zos San José
1.2 Localidad/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Movilizando capacidades 15 [ 72024 aa [ 31 ] 7] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Cogl T.0, 2. Soclalizanda experiencias, 3.Descubriendo Habilidades, 4.Expresion artistica, 5. Caminando Juntos 8. EIl Show del recuerdo

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacidn: Clara Eugenia Sanchez (Terapeuta a) Pilar Prieto (Gerontéloga)

3. DESARROLLO

3.1, OBJETIVO GENERAL

Favorecer las capacidades, habilidades comunicativas y soclales de las personas mayores a través de actividades ocupacionales
significativas para el mantenimiento de su desempefio.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
Actividad 1: Favorecer el componente cognitivo a través de actividades grupales, favoreciendo el desempefio ocupacional de las personas
mayores.

Actividad 2:Favorecer el componente cognitivo a través de actividades grupales, favoreclendo el desempefio ocupacional de las personas
mayores.

Actividad 3: Potencializar las habilidades y destrezas a través de actividades manuales relacionadas al aprendizaje de nuevas tareas.

Actividad 4:Potencializar las habilidades y destrezas a través de actividades manuales relacionadas al aprendizaje de nuevas tareas.

Actividad 5: Mantener capacidades fisicas y cinéticas en la personas mayores a través de ejercicio terapéutico y actividad fisica .

Actividad 6: Promaver el bienestar general, la salud mental, fisica y emocional de las personas mayores teniendo como herramienta
terapéutica la musica.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: COGNI TO: Es una actividad que se basa en estimular las habilidades cognitivas en las personas mayores, por medio de
actividades semi estructuradas, aumentando su nivel de dificultad, activando los procesos mentales. Para dar Iniclo a la actividad, se
traslada a las personas mayores participantes al salén de TO, donde se ofrecer4 los materiales para el desarrollo de la actividad.

Actividad 2: SOCIALIZANDO EXPERIENCIAS : Es una actividad, donde se permite que la persona mayor, de forma voluntaria, exprese
sus emociones y cuente experiencias vividas, ya sea de forma personal con cuidadores y/o de manera grupal con sus pares. Para la
realizacion de la actividad, se da a conocer la dinamica a seguir, contando con la aprobacién de las personas mayores, que deseen
expresar sus experienclas. Se procede a explicar la dindmica de la actividad y proseguir con la participaclén voluntaria de las personas

mayores.

Actividad 3: DESCUBRIENDO HABILIDADES : Se aprovecha espacios de encuentro grupal, para descubrir talentos en canto entre las
personas mayores,siendo ellos mismos, quienes manifiestan participar. Se alista micréfono y videos para proyectar en tv.

Actividad 4: EXPRESION ARTISTICA: Se convoca a las personas mayores a participar en el dla del Abuelo, ubicandose en zonas
verdes institucionales, con loglstica acorde al evento: Se preparan las personas mayores que ensayaron para su presentaclén; se
ofrecen instrumentos musicales a los acompafiantes.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 5:Dando cumplimiento al cronograma de actividades establecido para el mes de julio de 2024 se llevo a cabo la actividad
llamada Caminemos juntos ,se motiva a las personas mayores a participar en la activad con el fin de favorecer la marcha , locomocién y
mantener las capacidades fisicas Se comienza con estiramientos en una fase de calentamiento ,luego se continua con activacién
muscular mediante ejercicios de movilizaciones articulares,equlibrio estético y dinamico ,coordinacion y balance ,se maneja la
reeducacién en el control de la respiracién, se realiza deambulaclén en compafila del personal de enfermeria y profesional de
fisioterapia .

Actividad 6: Se realiza convocatoria al salon social, luego se invita a dar gracias por las cosas que este dia nos trae y a motivarlos
mediante un aplauso al iniciar la actividad. Seguldo se realiza presentacion corta y exposicion de la dinamica de la actividad a las

personas mayores participantes, se da Inicio actividad rompe hielo * A ml me gusta”. La dinamica de repeticién, cuyo fin principal es que
las personas mayores ejerciten memoria de una forma entretenida con los gustos personales de cada uno, a nivel ritmos y preferenclas
musicales, de sus pares participantes de la actividad, al final el que se atreve repite una lista corta de las preferencias y ritmos musicales

que pueda recordar.

Actividad 1: Se ofrece a las personas mayores, que tienen algun grado de educacién primaria (lean y escriban), cartas de identificacién
de letras y nimeros, a fin de discriminar y anmar secuencias segtn indicaciones 16/07/2024. También se combina ésta actividad,
realizando transcripciones de cantidades numéricas y copia de textos cortos, reforzando la comprensién de los mismos 19/07/2024. En
ésta actividad, también se activan los procesos mentales de las personas mayores, interactuando con material didéctico como
rompecabezas y juegos de mesa, selecclonando las fichas y cartas correspondientes 23/07/2024.
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

se realiza actividad grupal, escuchando a las personas mayores, relatos sobre su
yor, de forma voluntaria, sus experiencias pasadas y condicién
al pasar el tiempo, las cosas cambian 22/07/2024. Se

las habilidades en costura y arreglo de

‘Actividad 2: En la actividad Soclalizando experiencias,
infancia y vida laboral 1 7/07/2024. Tamblén, se dialoga con persona ma
de permanencia actual en la comunidad de cuidado, reconociendo, c6mo,
aprovecha la oportunidad, de dialogar en grupo, con Instructora del SENA, indagando sobre
prendas de vestir, indicadas para Iniciar el proyecto de mufiequeria 24/07/2024.

ando a conocer la necesidad de formar un grupo musical para

en Taller de TO, d
se busca videos para realizar Araque, encontrando

Actividad 3: Se reune a las personas mayores
dan a conocer sus gustos musicales,

presentaciones futuras. Las personas mayores,
gran talento entre ellos 17/07/2024.
la capacidad interpretativa de las personas mayores, siendo la actividad

Actividad 4: Se tuvo en cuenta, durante los ensayos musicales,

del "Dia del Abuelo", la oportunidad para presentarse dentro de la comunidad de culdado. Esta actividad se desarrollé durante la jornada

del 18/07/2024. cada uno de los participantes, tuvieron el espacio para su presentacién, siendo aplaudidos y reconocidos por sus pares,

que disfrutaron de la actividad. Al dia sigulente 19/07/2024 las personas mayores fueron invitadas a participar con su canto, en la

Comunidad de Cuidado Caminos de Vida, presentandose con su vallenato, sus prendas e instrumentos musicales relacionados con su
pomlaapersonasmayores,aﬁndepromavefsm

interpretacion. Estos espacios de Interaccién social con otros, son provechosos
habilidades sociales y de comunicacién. En éstas presentaciones culturales, hubo la participacién de § personas mayores.

‘Actividad 5:Actividad realizada en la comunidad de cuidado denominada * Caminando juntos ",se realizaron con grupos de 12 personas
. Se comlienza con estiramientos en una fase de calentamiento ,luego se continua con activacién muscular mediante ejercicios de
movilizaciones articulares,equlibrio estético y dinémico ,coordinacién y balance ,se maneja la reeducacién en el control de la
respiracién, se realiza deambulacion en compafila del personal de enfermerfa y profesional de fisioterapia, con el fin de evitar el des
condicionamiento fisico y mantener una vejez activa, alentamiento: Antes de iniclar la caminata, se realizo unos minutos de
calentamiento ligero para ayudar a preparar los musculos y articulaciones. Se mantuvo un ritmo cémodo y se recomendé mantener una
postura erguida, con la cabeza en posicion neutral y los hombros relajados. Los pasos deben ser firmes pero no forzados. Descansos:
fue necesario planificar descansos breves durante la caminata para permitir recuperarse y evitar la fatiga excesiva. Esto también fue
una oportunidad para disfrutar del entono y mantenerse hidratado.

Monitoreo de signos: Se estuvo atento a cualquier sefial de malestar, como dolor inusual, mareos o dificultad para respirar. Se tiene de
referencia los siguientes dlas de actividades realizadas 15 de julio 2024

Actividad 6:

El dia 16 julio se desarrollo la actividad denominada "Musica paraelAlma'mdondeseMm:datalospuﬂdpuﬂsamy
expresar recuerdos de experiencias pasadas agradables y las cuales iban relatando a todo el grupo segn la canci6n que se exponla.
Asimismo, el lenguaje corporal y gestual de ellos fue cambiando y mejorando a un rostro mas cordial y con signos de bienestar subjetivo
momentéaneo: Dentro de los relatos se habié del sonido y canto de las aves y el agua de los manantiales, las personas mayores hacian
remembranzas de su edad nifiez y juvenil en sus respectivos pueblos natales. Este beneficio no solo afecta positivamente en la salud
emocional, sino que también influye en otras habilidades como la comunicacién, la memoria y socializacién que ellos realizaron al contar
susepisodlosyrecorﬂadonespos&tlvas.Seadaraquelaacﬂvldadfuereallzadaenelmlsmoespadodelsalénsodal para mejor
aprovechamiento de los medios tecnolégicos que se encuentran allf.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Se observa con gran asombro, la facilidad, como las personas mayores interactian en la seleccién de fichas para armar,
conservando su ubicacién espacial y secuencia; ésta respuesta se ve reflejada igualmente, en el juego de dominé y loteria de
profesiones, animales y frutas, reconociéndolas especificaments. Se recalca la importancia de mantenerse activo mentalmente y

fisicamente para tener un envejecimiento digno y saludable.

Actividad 2: Las personas mayores expresan voluntariamente sus anécdotas, aconsejando a cuidadores, segiin sus experiencias. Se
motiva a participar en ellas, reforzando sus habilidades cognitivas, siendo de gran valor para tener en cuenta.

actividad, pidiendo que se repita, pues es el canto, una de sus

Actividad 3: las personas mayores manifiestan su agrado por la
rticipar tanto dentro como fuera del Centro de Cuidado para

habilidades que m4s les gusta. Se identifican a las personas mayores a pa
su representacion.

Actividad 4: La participacion de las personas mayores en el evento del dia del Abuelo, fue de gran impacto para los espectadores,
motivando a los participantes, a seguir ensayando y participando en los eventos a los que nos inviten.

Actividad 5:-Durante la actividad se evidencio la participacion activa por parte de las personas mayores , se cumple con los objetivos y
se evidencia fatiga al terminar Ja actividad, Para finalizar se realiza una retroalimentacién con las personas mayores, sobre la tarea
desarrollada, escuchando opiniones y sugerenclas sobre la actividad, asl mismo se continia motivando a la vinculacién constante en las

actividades .

‘Actividad 6: En el clerre de la actividad se realiza una retroalimentacién con las personas mayores, sobre el efecto de los diferentes
ritmos musicales en el estado de animo de cada uno, escuchando opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se continda
motivando a la vinculacién constante en las actividades donde se utiliza la musica como herramienta y que genere socializacién y
practicas positivas de relaciones interpersonales de los diferentes participante tanto los activos asf mismo los que participan como

espectadores con su escucha .
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Las personas mayores participan activamente, demostrando habilidad en su interaccién con material de aprestamiento. Solicitan
la realizacion de éstas actividades frecuentemente.

Actividad 2: Fue un espacio de gran valor participativo, donde las personas mayores, manifestaron sus sentimientos y compartieron sus
experiencias, mostrando su interés por la actividad.

Actividad 3: Se tiene en cuenta en cronograma del 4rea, tener en cuenta el desarrollo de ésta actividad, buscando talentos escondidos.

Actividad 4:Se fortalecera ésta actividad, siendo de gran impacto para cuidadores y personas mayores.

Actividad 5:Las personas mayores agradecen el espacio ofrecido de participacion, y quedan atentos para préximas actividades ,participaron
12 personas mayores

Actividad 6: La musica puede usarse como terapia de reminiscencia, es decir, para tratar a las personas mayores asi mismo facilitar fa
evocacion y expresar verbalmente recuerdos de experiencias pasadas positivas.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

Uo fivma Vo fama

NOMBRE: Ana Cecllla Pachén NOMBRE: Oswaldo Rodriguez
€C:53905901 , c:8427333
| PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3
o fiima

NOMBRE: Glorik Betty Correa | { NOMBRE: MIRIANPINTO
€C:41629662 i | €C:1069757847
PERSONA MAYOR i | PERSONA MAYOR

ACTIVIDAD 4 H - ACTIVIDAD 5

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: M M}
Coordinadora .

Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de julio 2024

|Nombre del profesional que evalia: Juan Pablo Hurtado (Fisioterapia)-Clara Eugenia Sénchez (Terapeuta Ocupacional), Pilar Prieto (Gerontdloga)
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

K
BOGOT/\

COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 8136-2024
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA MOVILIZANDO CAPACIDADES

1. Cogni T.O: 19/23/31 - 07-2024

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
www. integracionsocial. gov.co
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2. Socializando experiencias: 17/25/31- 07-2024.

17 Jul. 202424332 9 m
Chinauta
Comunidadide cuidadoSan:Jos¢

cundinamarca
COMUNIDAD DE CUIDARO SAN JOSE

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97

www integracionsocial. gov.co
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3.Descubriendo Habilidades

17 y 18/07/2024

\
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h Chinalta
& Fusagasbiga
t \ ~ Cundinar
LCOMUNIDAD DE-CUIBADO SAN

4.Expresion artistica
18y 19/07/2024
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La Serena
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; Cundinamarca
s 19/077202470:34:30 5. ™

Cundinamarc

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel (1) 327 97 97

www. integracionsocial. gov.co




. D 3
SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL BOGO'I'I\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

4. Caminando Juntos
15/07/2024

Mgy N

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadels San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel - (1) 327 97 97

www integracionsocial. gov.oo
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6.El Show del Recuerdo:
16/7/2024
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Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel - (1) 327 97 97

www. integracionsocial. gov.co
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